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Heb je een hobby? Deel die met anderen! 
 
Op het moment dat ik deze tekst schrijf, is ons land nog altijd in een lock-

down. Tenminste tot 20 april. De avondklok duurt nog voort. En erger nog:  

we mogen thuis per dag slechts één persoon ontvangen. Als gevolg van deze 

maatregelen liggen alle activiteiten binnen de SAS tot nader order stil.  

Dat doet pijn. We kunnen elkaar maar mondjesmaat ontmoeten. Het met  

elkaar bellen en zoomen blijft behelpen. Intussen gloort gelukkig wél de lente; 

ik heb genoten van de eerste warme dagen. Ik kijk echt uit naar het moment 

dat de lockdown ‘van het slot’ gaat en we onze activiteiten weer veilig kunnen 

opstarten. Steeds meer senioren zijn voor de eerste of zelfs de tweede keer 

ingeënt tegen het coronavirus. Hoe leuk zal het zijn als we elkaar binnenkort 

of straks kunnen ontmoeten bij onze cursussen? Bijvoorbeeld in juli tijdens de 

Zomerschool. In dit nummer van ‘De Actieve Senior’ kijken we alvast vooruit 

met enkele smaakmakers uit het aanbod van die Zomerschool.   
 

In de voorbije weken heb ik met meerdere mensen gesproken over hoe we ná 

de coronapandemie binnen de SAS de draad weer oppakken. Mijn wens is dat 

we onze activiteiten uitbreiden met nog meer aantrekkelijke cursussen. Liefst 

óók voor senioren in de leeftijd van 55 tot 70 jaar. Zo blijft de SAS immers  

levendig en actief. De Zomerschool maakt daar een begin mee, met een 

breed aanbod voor alle Bossche senioren vanaf 55 jaar. 

Op de pagina hiernaast staat daarom een oproep voor de werving van nieuwe  

activiteitenbegeleiders. We zoeken senioren die het leuk vinden om hun ken-

nis of passie rond hun hobby of vaardigheden te delen met anderen.  

Deel de leuke dingen die je doet, van bijvoorbeeld fotografie, modelbouw, het 

werken met textiel tot de kennis over de geschiedenis van onze stad. Daar 

krijg je energie van! Uit eigen ervaring weet ik hoe leuk het is om samen met 

anderen te schilderen en te tekenen. Samen zijn, elkaar ontmoeten en samen 

doen: daar word je rijker van! Nieuwe activiteitenbegeleiders zijn dus van 

harte welkom. Zó kunnen we ons aanbod uitbreiden, liefst ook voor de  

‘jongere’ senioren vanaf 55 jaar. Ik denk bovendien aan nieuwe activiteiten 

waarbij senioren en jongeren elkaar ontmoeten. Via de SAS kunnen we  

bijvoorbeeld jongere en oudere schakers met elkaar in contact brengen.  

Hoe mooi is het als een jongere en een senior regelmatig samen schaken? 
 

Voor nieuwe activiteitenbegeleiders die zich hopelijk binnenkort bij ons mel-

den, organiseren we op donderdag 27 mei een liefst fysieke middagbijeen-

komst over hoe je een seniorenactiviteit begeleidt. Je ontdekt de kneepjes van 

hoe je plezierig kunt presenteren. We staan stil bij de vaardigheid om kennis 

over te dragen. Voorts besteden we aandacht aan hoe je als begeleider een 

cursus levendig houdt. Je leert hoe je dat kunt doen, zodat je na de zomer een 

korte cursus van vier tot acht bijeenkomsten zelf kunt gaan begeleiden.  

Met iedere activiteitenbegeleider maken we vanzelfsprekend ook specifieke  

afspraken, zoals we dat ook al doen  

met onze huidige begeleiders. 
 

Enfin. Eérst van die lockdown af. Ik kijk vooruit 

naar de zomer en naar onze Zomerschool.  

En ik hoop van harte dat het ons lukt om nieuwe  

activiteitenbegeleiders te werven. Met nieuwe  

cursussen, liefst ook voor 55-plussers, geven we  

na deze heftige coronacrisis weer nieuwe energie 

aan de SAS! Ik kijk er naar uit… 

 

 

 

 

 

  
 

   

 

 

Hans van den Berg,  
Voorzitter Stichting Actieve Senioren  

 

 
 

 

 

 

 

Contact  

en colofon 
 
‘De Actieve Senior’  

is een uitgave van de  

Stichting Actieve Senioren 

’s-Hertogenbosch.  

 
Secretariaat:  

Kortenberg-straat 1,  

5224 TL ’s-Hertogenbosch,    

tel. 06-57339972. 

info@sasdenbosch.nl     

 
Oplage van deze nieuws-

brief: 2.000 exemplaren. 

Aan dit nummer werkten 

mee: Dymph Jansen,  

Fia de Vos, Gabbie van der 

Kroef, Hans van den Berg, 

Julia van de Nieuwenhuizen 

en Ton Verhaeg. 

 
‘De Actieve Senior’ is ge-

drukt bij: Drukwerkdeal.nl  

Kopij graag vóór 15 juni 

naar bovengenoemd mail-

adres. Het zomernummer 

verschijnt in het begin van 

juli 2021.  

 
Voor meer informatie: 

www.sasdenbosch.nl       

 
Voor informatie over de  

Zomerschool van 26 juli tot 

en met 13 augustus: 

www.saszomerschool.nl 

(inschrijven vanaf 26 mei 

tot 11 juli.) 

mailto:info@sasdenbosch.nl
http://www.sasdenbosch.nl/
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De Stichting Actieve Senioren 

is een  Algemeen Nut  

Beogende Instelling (ANBI).  

De SAS is bovendien door de 

Belastingdienst aangemerkt 

als een culturele ANBI.  

Dit houdt in, dat donaties  

fiscaal aftrekbaar zijn en dat u 

uw giften aan de SAS met 

 25% mag verhogen (tot  

maximaal € 1.250).  

Het RSIN is 8534.38.183. 

 

 

Wie zijn wij? De Stichting Actieve Senioren… 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De Stichting Actieve Senioren, kortweg de SAS, richt zich op de actieve  

55-plus senioren en stelt het ontmoeten centraal. Daartoe biedt de SAS een 

scala van mogelijkheden om u, gedurende het hele jaar, bij aan te sluiten.  

In vrijwel iedere wijk van de stad zijn groepen senioren onder de vlag van de 

SAS actief. Daarmee draagt de SAS, als volwaardig partner in de sociale omge-

ving van de stad, bij aan het doel zoals de SAS en de Gemeente ’s-Hertogen-

bosch dat omschrijven:  
 

1.   Een ontmoetingsplaats dicht bij de leefomgeving. 

2.   Het aanbieden en organiseren van activiteiten. 

3.   Het voorkomen en/of bestrijden van eenzaamheid en isolement. 

4.   Het openstellen van activiteiten voor kwetsbare groepen. 
 

Deze vier punten hangen nauw met elkaar samen. Een belangrijke rol hierbij 

is het bieden van ruimte voor ontmoeten, gezelligheid en vriendschap, waar-

binnen ieder zichzelf kan zijn. De SAS is een thuishaven voor meer dan zeven-

honderd dynamische senioren, die lokaal allerlei activiteiten uitoefenen.  

De SAS zet zich in voor samenwerking met andere organisaties binnen de ge-

meente, die zich eveneens richten op activiteiten voor senioren. 
 

 
 

Introductiebijeenkomst op 27 mei voor nieuwe begeleiders 
 
De SAS zoekt initiatiefrijke mensen, die affiniteit hebben met senioren ouder 

dan 55 jaar. U kunt een bijdrage leveren aan de begeleiding van nieuwe cur-

sussen en activiteiten in het cursusjaar 2021-2022, vanaf september. Na de 

coronapandemie willen we ons aanbod verbreden. Dat kan in de vorm van le-

zingen, kortlopende cursussen, jaarcursussen of gezelligheidsbijeenkomsten 

die het hele jaar doorlopen. Deel daarom de leuke dingen die u doet, van bij-

voorbeeld textielbewerking, bloemschikken, kaarten maken, boetseren, foto-

grafie, museumbezoek, samen hardlopen of fietsen tot modelbouw, bedenk 

zelf maar iets. De SAS zorgt mede voor de werving van de deelnemers en de 

locatie. We faciliteren u ook bij de administratie van de cursussen.  
 

Op donderdagmiddag 27 mei organiseren wij een kennismakings- en introduc-

tiebijeenkomst voor nieuwe begeleiders. U kunt dan vertellen over uw hobby 

en uw mogelijkheden om een cursus te begeleiden. Wij geven uitleg over de 

begeleiding van een groep deelnemers. En we staan stil bij de vaardigheden 

van een begeleider. Dat alles onder begeleiding van een docent van Citytrai-

ners met ervaring in het trainen van vrijwilligersactiviteiten.  
 

Heeft u interesse? Meld u dan spoedig aan bij de SAS: info@sasdenbosch.nl   

We nemen dan snel en persoonlijk contact met u op. Ook bij de SAS reeds ac-

tieve vrijwillige activiteitenbegeleiders die hun vaardigheden willen vergroten, 

kunnen zich via adres aanmelden. Alvast bedankt voor uw reactie! 

 

 

Waar vindt u de SAS? 
 

SAS Zuid 

BBS Nieuw-Zuid 

Jac. van Looystraat 5 

5216 SB 's-Hertogenbosch 

SCC De Meent 

Zuiderparkweg 282 

5216 HE 's-Hertogenbosch 

Foyer Sint Janslyceum 

Platostraat 2 

5216 CB 's-Hertogenbosch 
 

SAS West 

SCC ‘De Helftheuvel’ 

Helftheuvelpassage 115 

5224 AC 's-Hertogenbosch 
 

SAS Engelen 

Cultuurhuis ‘De Engelen-

burcht’ Heuvel 18, Engelen 

5221 AP 's-Hertogenbosch 
 

SAS De Muntel, De Vliert,  

Binnenstad, Noord 

Wijkgebouw ‘De Slinger’ 

Jan Schöfferlaan 3 

5212 RE 's-Hertogenbosch 
 

BBS De Hambaken 

Het Wielsem 1 

5231 BV ’s-Hertogenbosch 

 

 
 

 

Géén kalender… 
 

Door de coronamaatregelen is 

het voorlopig onmogelijk om 

cursussen en activiteiten te 

organiseren. Daarom staat er 

in dit nummer geen activitei-

tenkalender. Kijk op onze 

website om te zien wanneer 

onze activiteiten weer door-

gaan: www.sasdenbosch.nl 

 

De Stichting Actieve Senioren 

is een  Algemeen Nut  

Beogende Instelling (ANBI).  

De SAS is bovendien door de 

Belastingdienst aangemerkt 

als een culturele ANBI.  

Dit houdt in, dat donaties  

fiscaal aftrekbaar zijn en dat u 

uw giften aan de SAS met 

 25% mag verhogen (tot  

maximaal € 1.250).  

Het RSIN is 8534.38.183. 
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Fia de Vos (65) is voorzitter van 

het kernteam dat de Zomerschool 

organiseert. Ze vertelt dat het echt 

even slikken was en dat er wel een 

traantje is weggeveegd, maar co-

rona was vorig voorjaar nog te on-

bekend. Het kernteam besloot 

eind mei 2020 met grote tegenzin 

dat de Zomerschool moest worden 

geannuleerd, ofschoon alle activi-

teiten al waren gepland, de gastdo-

centen hadden toegezegd, de 

ruimtes waren besproken en de 

gastvrouwen en gastheren ston-

den te popelen. Ruim tweeduizend 

programmaboekjes konden naar 

het oud papier en heel veel men-

sen moesten worden teleurge-

steld. 

 

Grotere zalen, kleinere groepen                                      

Eén voordeel had het afgelasten 

van de activiteiten vorig jaar: dit 

jaar staan in ieder geval alle gast-

docenten te popelen om – als het 

maar even kan – nu wél acte de 

presence te geven. En het kán, het 

gaat deze zomer echt gebeuren: 

een twaalfde editie van de Zomer-

school 55+ en dat ‘gewoon’ in le-

venden lijve en niét digitaal.  

‘We houden nu al  rekening met de 

maatregelen, waarvan we denken 

dat ze dan nog gelden’, zegt Fia. 

‘Denk daarbij aan het houden van 

anderhalve meter afstand, handen 

wassen en bij bewegingen in open-

bare ruimten een mondkapje op. 

Zo plannen we de binnen-activitei-

ten in grote, ruime zalen, laten we 

minder deelnemers per activiteit 

inschrijven en ja, sommige activi-

teiten stellen we gewoon nog een 

jaartje uit. We kunnen nu natuur-

lijk geen excursies naar kleine be-

drijven plannen. Een busdagtocht 

bijvoorbeeld is niet mogelijk. De 

slotmiddag slaan we over en we 

kunnen ook niet samen zingen’.  

 

Avondwandelingen 

Net zoals dat in de rest van de 

maatschappij gebeurt, maakt de 

realiteit van corona, ook het kern-

team nog creatiever. Zo staan er 

nu al twee avondwandelingen tij-

dens zonsondergang op de Maas-

uiterwaarden op het programma: 

gewoon in kleinere groepjes, maar 

wel samen naar buiten onder lei-

ding van een enthousiaste natuur-

gids. En ook het sporten gaat voor 

een deel buiten plaatsvinden: dat 

is in ieder geval nog veiliger en nog 

gezond ook. Ook een kookwork-

shop staat op het programma, 

maar dan een keertje vaker met 

minder deelnemers per keer.  

 

Voor iedere 55-plusser 

De Zomerschool voor senioren, 

voor wie is die eigenlijk bedoeld? 

Moet je lid of deelnemer van de 

SAS zijn? ‘Nee hoor’, legt Fia uit, 

‘Onze Zomerschool is toegankelijk  

voor elke senior uit de gemeente 

’s-Hertogenbosch, man of vrouw, 

mobiel of immobiel, van welk  

Breed aanbod van 26 juli tot en met 13 augustus                   

Programma Zomerschool 55+ 

staat weer in de steigers… 

 

Wát een teleurstelling was dat in 

2020: geen Zomerschool voor de 

senioren in onze gemeente!  

Een teleurstelling, niet alleen 

voor het kernteam en de andere 

vrijwilligers, maar vooral ook voor 

de deelnemers. De Zomerschool 

is tegenwoordig in ’s-Hertogen-

bosch al zo bekend en geliefd dat 

er al vanaf maart bij de biblio-

theek en de sociaal culturele  

centra wordt gevraagd naar het 

nieuwe programmaboekje.  

En toen ging het vorig jaar ineens 

niet door! 

 

 

Het programma van de Zomerschool omvat  

meerdere excursies, maar – anders dan op deze foto uit 2019 – wel 

met anderhalve meter afstand tussen alle deelnemers.  
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geloof of welk ras dan ook: ieder-

een van 55 jaar en ouder is van 

harte welkom’.  

 

Bijna honderd activiteiten 

Je kunt voor één activiteit inschrij-

ven, maar als  dat wilt ook voor 

zes. Er is dan ook een hele ruime 

keuze: een kleine honderd activi-

teiten in de eerste drie weken van 

de zomervakantie. Creatieve work-

shops, beweegactiviteiten, infor-

matieve bijeenkomsten, bijvoor-

beeld over de digitale wereld om 

ons heen, presentaties voor wie  

niet meer zo goed ter been is en 

natuurlijk enkele excursies in de 

directe omgeving. En voor het geld 

hoef je het ook niet te laten. Dank-

zij sponsoren en subsidie van de 

gemeente, betaal je als deelnemer 

slechts 5 euro voor een activiteit 

van een ochtend of een middag. 

Daar krijg je ook nog koffie of thee 

voor! Alleen bij creatieve work-

shops komt daar wat geld bij voor 

de materialen die gebruikt worden.    

Je kunt trouwens aan een aantal 

activiteiten ook samen met je 

kleinkind deelnemen: dat doen we 

al een paar jaar en is echt heel ge-

zellig en leuk. Het is immers zo-

mervakantie en heel wat kleinkin-

deren zijn dan bij de opa’s en 

oma’s. Zo kun je samen ‘boetse-

ren met klei’ of ‘nat in nat schil-

deren’, maar waarschijnlijk ook sa-

men werelddansen, samen jeu des 

boules (leren) spelen en samen  

filosoferen: grijs en groen: een 

prima combinatie!   

 

Website voor de Zomerschool 

Of er nog nieuwe ontwikkelingen 

zijn bij de Zomerschool, willen we 

weten. ‘Zeker’, zegt Fia, ‘goed dat 

je er naar vraagt. We hebben de 

afgelopen stille periode ook ge-

bruikt om het inschrijven verder te 

digitaliseren. Er komt een nieuwe 

website www.saszomerschool.nl 

en daar komen alle activiteiten op 

te staan. Het programmaboekje 

vervalt daarmee, al komt er wel 

een folder met het programma. 

Maar op de nieuwe site kun je dus 

alle activiteiten zien en daar kun je 

vanaf 26 mei ook direct inschrij-

ven. Je ziet of er nog plaats is, 

krijgt direct een bevestiging per 

mail en je betaalt ook meteen.  

Dat voorkomt een hoop romp-

slomp en zorgt ervoor dat je die ac-

tiviteit in je agenda kan zetten.’   

Als mensen nog niet zo digitaal 

vaardig zijn, kunnen ze natuurkijk 

hulp krijgen: zo zullen er tijdens de 

inschrijfperiode op meerdere da-

gen en tijden vrijwilligers in bijvoor-

beeld ontmoetingscentrum ‘De 

Stolp’ aanwezig zijn om mensen te 

helpen bij het digitaal inschrijven:  
 

dan doe je het gewoon samen met 

een vrijwilliger. Waar, wanneer en 

hoe laat dat kan, staat straks alle-

maal op de folder, die natuurlijk 

vanaf half mei op de bekende 

plaatsen te vinden is: de bibliothe-

ken, de sociaal culturele centra, de 

wijkpleinen en noem maar op.’    

 

Bloemslingers 

‘Het lijkt nog heel ver weg, maar 

voor je het weet is het weer zo-

mer’, wil Fia nog kwijt. ‘Dan zijn de 

meeste senioren gevaccineerd en 

is het virus minder actief als het 

nog aanwezig is. We houden de 

richtlijnen goed in de gaten en 

houden ons er aan, maar de  

Zomerschool 55+ gaat dit jaar 

echt door! Verheug je er alvast 

maar op en zet die drie weken dui-

delijk in je agenda: van maandag 

26 juli tot en met vrijdag 13 augus-

tus vieren we – met bloemslingers 

om en mogelijk een mondkapje – 

weer heerlijk ons eigen feestje!’ 

  

Fia de Vos 

  

  

Data voor inschrijven en 

programma Zomerschool 

 

Medio mei: alle activiteiten staan 

op de site en de folders liggen op 

de bekende plaatsen. 

Van 26 mei tot en met 11 juli kunt 

u zich digitaal inschrijven via  

www.saszomerschool.nl 

De Zomerschool wordt gehouden 

van maandag 26 juli tot en met 

vrijdag 13 augustus. 

 

Ook in de Zomerschool dit jaar  

weer veel creatieve activiteiten voor alle 55+ Bosschenaren. 

Fia de Vos 
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De kunst van het vragen stellen  

In haar huis in de Bossche wijk De 

Maaspoort geeft Jacomijn enthou-

siast uitleg over wat filosofie is en 

waarom dit haar zo boeit: ‘Wat filo-

sofie is? Kort samengevat: een 

mens denkt na over haar of zijn ei-

gen nadenken. Je probeert als het 

ware met enige afstand naar jezelf 

te kijken en te begrijpen waarom 

een gebeurtenis je aangrijpt. Een 

mens denkt na over de vraag ‘wat 

vind ik eigenlijk zelf?’ Of over de 

vraag ‘waarom denk ik hier zo 

over?’ of ‘kan dat ook anders?’. 

Het antwoord op de filosofische 

vragen leidt tot zelfkennis. Wat je 

daarmee kunt? Niets! Of tóch?’ 

 

Spinoza 

‘Filosofie geeft mij inzicht in mijn 

eigen leven en de keuzes die ik 

maak in mijn leven. Ik denk bij-

voorbeeld na over mijn vrije wil. 

Heb ik wel een keuzevrijheid bij 

wat ik doe? Spinoza, onze bekend-

ste Nederlandse filosoof uit de ze-

ventiende eeuw, zei destijds al dat 

‘wij geraakt worden door álles wat 

er in de wereld om ons heen ge-

beurt.’ Daar reageren we op met 

onze emoties en die emoties zor-

gen er voor dat we dingen doen.’ 

Gebeurtenissen roepen emoties 

op. Of dat nu de coronapandemie 

is of een dagelijkse gebeurtenis. 

Daar word je droevig of blij van. 

Nadat ik voor het eerst filosofische 

boeken las, ben ik al jong gaan na-

denken over hoé en waarom ik na-

denk. Zo leerde ik heel veel over 

mijzelf, wie ik ben en waarom ik 

welke keuzes maak in mijn leven.’ 

       

Organisatieadviezen 
Jacomijn is opgegroeid in Maas-

tricht en studeerde aan de sport-

academie in Tilburg. Ze slaagde 

als docente lichamelijke opvoeding 

en volgde daarna opleidingen wijs-

gerige pedagogiek en wijsbegeerte 

in Utrecht. Na haar studies werkte 

ze eerst voor een verzekerings-

maatschappij en vervolgens is ze 

voor zichzelf begonnen als organi-

satieadviseur. Jacomijn: ‘Ik kwam 

er achter dat er eigenlijk niet naar 

mij geluisterd werd. Als ik een filo-

soof citeerde gebeurde dat wél! 

Gaandeweg ben ik mij gaan toeleg-

gen op de filosofie. Dat deed ik 

eerst voor het bedrijfsleven.  

Om een lang verhaal kort te ma-

ken: ik kreeg moeite met de be-

drijfsculturen en het management 

bij sommige bedrijven, waar een 

grote afstand tussen directie en de 

werkvloer bestond. Toen heb ik 

voor de particuliere markt geko-

zen. Nu geef ik veel cursussen 

voor groepen en filosofische advie-

zen aan kleine ondernemers en 

bedrijven. Zo organiseer ik al een 

aantal jaren het ‘Filosofisch café’ 

in Den Bosch en ik geef les aan de 

Volksuniversiteit hier in de stad.’ 

  

   

 
Jacomijn Hendrickx: twee workshops over filosoferen tijdens de Zomerschool    
               

‘Filosoferen helpt je kritisch te zijn… 
en helpt je te accepteren dat je van mening kunt verschillen…’ 

 

 

 

 

 

Jacomijn Hendrickx (50)  

begeleidt tijdens de Zomerschool 

twee workshops over filosofie.  

De precieze inhoud van haar  

bijdragen staat nog niet vast.  

Jacomijn: ‘Een bijeenkomst gaat  

in elk geval over de ‘waarom?- 

vragen’ die kinderen aan hun 

grootouders stellen. Hoe ga je 

daar als oma of opa mee om?  

Zo’n ‘waaromvraag?’ hoeft niet  

ongemakkelijk te zijn en kan  

leiden tot een onderzoekend en 

prettig gesprek tussen kind en 

(groot)ouders.’ 

Haar tweede aanbod is hoogst-

waarschijnlijk een ‘filosofische 

wandeling’. Jacomijn: ‘Een vriend 

zei ooit tegen mij ‘de ziel gaat te 

voet’. Een wandeling geeft een  

andere dynamiek dan een  

kringgesprek in een zaaltje.  

Misschien gebruik ik de  

omgeving van de wandeling  

wel als aanleiding voor  

filosofische vragen over een 

boom, het licht of het leven…’ 
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Zes filosofen: zes zienswijzen 

Jacomijn vertelt dat zij bij haar ad-

viezen en lessen aan groepen veel 

gebruikt maakt van de denkbeel-

den van uiteenlopende filosofen: 

‘Toen ik mij verdiepte in verschil-

lende filosofen ontdekte ik dat ie-

dere filosoof kijkt vanuit specifieke 

denkbeelden. In mijn adviezen aan 

het bedrijfsleven gebruikte ik re-

gelmatig de verschillende visies 

van zes filosofen. Bijvoorbeeld de 

zienswijzen van Machiavelli, Spi-

noza en Foucault. Ze hebben ieder 

een andere zienswijze op de mens 

en wereld. Sommige filosofen zeg-

gen ‘Je kunt de mens iets leren.’ 

Dat betekent dat als je een organi-

satie wilt veranderen, je mensen 

moet opleiden en trainen. Een an-

dere filosoof zei ‘Je kunt mensen 

niet veranderen’. Als je die ziens-

wijze volgt, dan betekent dat je 

nieuwe mensen moet vinden om je 

organisatie te veranderen. Beide 

zienswijzen leven in de samenle-

ving en ook in bedrijven.  

Als je begrijpt dat mensen denken 

en handelen vanuit verschillende   

  
 

visies, dan kun je waarschijnlijk 

veel meer begrip opbrengen voor 

de mening of het standpunt van 

een ander. In de filosofie leer je 

nadenken over andere standpun-

ten. Een andere mening hoef je 

niet van tafel te vegen. Immers 

mensen denken op een verschil-

lende manier na over hun leven en 

de wereld. De filosofie helpt je om 

kritisch te zijn. Filosofische vragen 

helpen je om wat je denkt minder 

vanzelfsprekend te vinden. Mijn  

ervaring is dat ik door de filosofie 

makkelijker kan accepteren dat  

iemand anders denkt dan ik.  
 

 

 

Ik leg ideeën graag naast elkaar in 

plaats van tegenover elkaar. Door 

de filosofie kun je, zo is mijn erva-

ring, gemakkelijker open de wereld 

tegemoet treden. Kortom: mijn ei-

gen mening is niet vanzelfspre-

kend. Door het lezen van filosofi-

sche boeken en door lessen en ge-

sprekken met andere mensen ver-

andert mijn kijk op de wereld.’  

 

Anders naar de wereld kijken 

Wat kunnen de deelnemers aan 

haar workshops tijdens de Zomer-

school verwachten? Jacomijn: ‘Ik 

hoop ook altijd dat mensen ná een 

filosofisch gesprek of een les van 

mij zeggen ‘zo heb ik nog nooit 

naar de wereld gekeken, daar heb 

ik nog nooit zo over nagedacht.  

Ik hoop openheid te brengen, ik 

reik mensen een open geest aan. 

Durf kritisch naar jezelf te kijken 

en durf het standpunt van een an-

der in overweging te nemen…’ 

 

www.aristeia.nl/info/informatie 

 

 

   

Gabbie van der Kroef (65) 

Zangcoach, dirigent en podiumkunste-

naar Marij van Heijster (61) ontvangt 

de deelnemers aan de Zomerschool in 

haar bijzondere praktijkruimte, achter 

haar huis in Hintham. Afhankelijk van 

de coronaregels komende zomer kan 

ze daar circa twintig bezoekers ontvan-

gen. Marij licht een tipje van de sluier 

 

op van haar idee over een interactieve 

voorstelling: ‘Eerst geef ik met een pre-

sentatie met plaatjes uitleg over ade-

men en ademsteun. Een van mijn leer-

lingen, Marie-Louise van Schinkel zal in 

een muzikale uitvoering tonen hoe zij 

ademsteun benut bij het zingen. Daarna 

is er volop ruimte voor vragen.’  

 

    Marij van Heijster geeft tijdens Zomerschool een ‘voorstelling’ over ademsteun     
               

       
 

In haar workshop stelt Marij de con-

fronterende vraag: ‘Hoe lang wil je 

nog gezond door het leven stappen? 

Je krijgt steeds meer kwalen. Veel 

ouderen krijgen problemen met hun 

gezondheid en hun conditie. Eigen-

lijk hoeft dat niet. Daar kun je wat 

aan doen. Dat kan met zingen, maar 

zeker ook door beter te ademen.  

Je hoeft zelf niet eens te zingen, 

maar de techniek van het zingen 

met meer ademsteun: die kun je wel 

meenemen in het leven. Zeker in 

deze coronatijd. Veel mensen wor-

den passief of zelfs angstig. De eer-

ste stap is het durven erkennen van 

gevoelens van passief zijn of angst. 

Mijn ervaring is dat je door goed te 

ademen en door lichaamsbeweging 

beter bestand bent tegen stress, 

angst of neerslachtigheid.’ (z.o.z. ►) 
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Marij van Heijster is een geboren 

Bosschenaar en muziek is al van 

jongs af aan haar passie: ‘Ik  

begon al op mijn zestiende bij 

een kinderkoor orgel te spelen. 

Op mijn twintigste stond ik vóór 

het koor als dirigent. Van huis uit 

mocht ik eigenlijk niet studeren, 

maar ik deed het uiteindelijk 

tóch. Ik heb een dirigentenoplei-

ding gevolgd en ik mocht nog 

veel andere koren begeleiden. 

De laatste tien jaar ben ik er ach-

ter gekomen dat ik hoog sensitief 

ben en bovendien helder wetend. 

Dat wil zeggen: ik zie, voel of 

weet soms gebeurtenissen 

vóóraf. Gaandeweg ontdekte ik 

dat ik niet meer voor bazen 

moest werken, maar dat ik iets 

voor mijzelf moest gaan doen. 

Uiteindelijk ben ik muziekcoach 

geworden en heb ik mijn praktijk-

ruimte gerealiseerd. Hier oefen ik 

regelmatig met mijn vijftig afzon-

derlijke leerlingen.’  

Van angst naar intuïtie 

Zingen, je zelf presenteren en 

zelfs ook stevig in het leven 

staan heeft voor Marij alles te 

maken met ‘energie’ en ‘ade-

men’: ‘Ik raad iedereen aan om 

goed te voelen. Voel wat goed bij 

jou past en voel wat niét bij jou 

past. Jouw intuïtie klopt altijd! Je 

raakt jezelf soms kwijt door alles 

wat mensen tegen je vertellen 

over wat je zou moeten doen. Laat 

je niet leiden door angst. Dat hoeft 

echt niet. Ik weet dat uit eigen er-

varing, want ik heb ook lang met 

angst geleefd. Van huis uit mocht 

ik veel niét. Maar ik heb toch mijn 

eigen keuzes gemaakt. Het klinkt 

misschien vreemd, maar natuurlijk 

ademen heeft mij daarbij gehol-

pen. Gaandeweg heb ik geleerd 

dat ik door gebruik te maken van 

mijn ademsteun steviger in het le-

ven kan staan. Ademsteun gaat 

voor mij verder dan slechts het be-

ter zingen van hoge noten.’ 

 

Natuurlijk ademen  

Marij zal in haar workshop tijdens 

de Zomerschool vertellen en tonen 

wat natuurlijk ademen betekent. 

Met steun van haar leerling Marie-

Louise van Schinkel, zal Marij  

uitleg geven over ademsteun, wat 

natuurlijk ademen is en waarom 

het gebruik van ademsteun ook 

voor senioren zinvol is. 

Marij: ‘Het gebruik maken van 

ademsteun is een kwestie van oe-

fenen. Bij mijn presentatie tijdens 

de Zomerschool zullen we dat 

daarom ook tonen door middel van 

enkele oefeningen. Omdat het sa-

men zingen door de coronamaatre-

gelen onmogelijk is, zal Marie-

Louise laten zien hoe zij haar 

ademsteun benut bij het zingen in 

verschillende muzikale genres.  

Hopelijk maken we de deelnemers 

aan mijn workshop enthousiast om 

daarna ook zelf te oefenen met 

hun natuurlijke ademhaling. Dat 

geeft je vast nieuwe energie!’ 

 

Eigen regie terug, minder stress  

Het gebruikmaken van ademsteun 

is niet alleen voor zangers waarde-

vol. Marij: ‘Het voordeel is dat je 

meer longinhoud krijgt. Tot één-

derde meer. Daardoor komt er ook 

meer zuurstof in het bloed en in je 

hersenen. Zo voorkom je een hoge 

ademhaling en zo verminder je 

jouw stressgevoelens. Ademsteun 

komt je dus van pas in het gehele 

leven. Het zorgt er voor dat je jouw 

eigen regie houdt en dat je weer 

rustig wordt bij problemen of een 

onverwachte noodsituatie.  

Als je bijvoorbeeld zorgen hebt als 

gevolg van de coronapandemie, 

dan raad ik je aan om eens goed 

op je ademhaling te letten. Word 

en blijf rustig en probeer goed te 

ademen. Daarmee los je natuurlijk 

niet direct jouw zorgen op, maar 

het vermindert wel je stressgevoe-

lens. In mijn lessen en coaching 

leer ik je om terug te gaan naar de 

natuurlijke ademhaling, waarmee 

je geboren bent.’  

 

Anders ademen vraagt oefening 

‘Mijn ervaring is dat mensen graag 

snel een oplossing of resultaat wil-

len zien. Dat lukt je écht niet. Het 

leren gebruiken van je natuurlijke 

ademhaling door middel van jouw 

ademsteun heeft gewoon tijd  

nodig. Vergelijk het met leren scha-

kelen met de versnelling van je 

auto. Dat moet je eerst leren vóór 

dat jouw brein uit gewoonte weet 

wat je moet doen. Zonder dat je er 

bij na hoeft te denken. Jouw herse-

nen kunnen leren om weer auto-

matisch gebruik te maken van 

jouw natuurlijke ademhaling.  

Het voordeel daarbij is dat je met 

jouw eigen brein en lichaam al de 

basis daarvoor in huis hebt.’  
 

Voor meer informatie:  

www.marijvanheijster.nl 

  

  

  

Gabbie van der Kroef 

Marij van Heijster 



9 
 

  

 Onderzoek studenten HAS Hogeschool ’s-Hertogenbosch 

Gezond en vitaal ouder worden 

 
 

Senioren blijven steeds langer thuis wonen en het is daarbij  

fijn om zo gezond en vitaal mogelijk oud te worden. Bewegen  

en volwaardige voeding kunnen hierbij een belangrijke rol  

spelen, zeker voor 65-plussers. Helaas is dit niet bij iedereen  

bekend. Voor ons afstudeerproject zijn wij dan ook op zoek  

naar ouderen die mee willen doen aan een onderzoek naar  

het consumptie- en aankoopgedrag van 65-plussers. Dit doen  

wij om ouderen uiteindelijk goed te kunnen blijven informeren  

over goede voeding. Ons onderzoek duurt in totaal negen  

weken. Wilt u ook een bijdrage leveren aan ons onderzoek om  

uiteindelijk senioren gezonder oud te laten worden, met als  

beloning een leuke goodiebag? Meld u dan nu aan! Wij kijken  

uit naar uw reactie! Dit onderzoek is opgezet door studenten  

van de HAS Hogeschool te ’s-Hertogenbosch: een groet van… 
 

Aafke, Rosanne, Julia, Isabelle en Marleen  
 

Meedoen of vragen? Mail ons: consubeter@gmail.com of bel Julia van de Nieuwenhuizen tel.06-30556299. 

 

 

             De vijf studenten in de kantine van de HAS. 

In Memoriam Ton Kropman (1945-2021) 

‘Een stille werker met oog voor zijn omgeving’ 
 

Helaas kregen we eind februari 

het bericht van het overlijden van 

Ton Kropman. Ton is tien jaar  

geleden bij de SAS in Zuid 

begonnen als deelnemer aan 

Tekenen en Schilderen. Hij hield 

zich vooral bezig met Mandela’s 

inkleuren.  

Waarschijnlijk was het docente 

Els van Nielen die Ton heeft 

geattendeerd op andere 

mogelijkheden bij het tekenen en 

schilderen. Als wij zijn beginwerk 

vergelijken met de recente 

schilderwerken die hij maakte, 

dan zat er duidelijk een heel 

andere manier van werken in.  

Ton had zich meerdere 

technieken eigen gemaakt en 

maakte mooie en leuke 

schilderijen. Wij konden dit zien 

op de tentoonstellingen van de 

teken- en schildergroep, die bij 

tijd en wijle gehouden zijn. 

Samen met de bloemschikgroep  

 

 

werden ook zijn werken geëxpo-

seerd. De tentoonstellingen zijn 

door hem geïnitieerd. 

 

Ton was een rustige stille werker 

met oog voor zijn omgeving. 

Zodoende is hem destijds 

gevraagd gastheer en vrijwilliger 

te worden van deze groep. Met 

zijn overtuigende precieze 

manier van werken en oog voor 

detail heeft hij hier de juiste 

invulling aan gegeven. Wij waren 

blij met zijn bijdrage aan onze 

manier van werken. 

 

Door de coronamaatregelen zijn 

alle SAS-activiteiten in de winter 

stopgezet. Jammer genoeg dus 

geen schilderactiviteiten meer 

voor Ton en zijn deelnemers. 

Helaas wel het bericht over zijn 

overlijden na een slopende 

ziekte. Een groot gemis voor zijn 

echtgenote, kinderen en klein- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kinderen. Ton was te jong om nu 

al heen te gaan.  
 

Wij, de Stichting Actieve Senioren 

’s-Hertogenbosch Zuid, gaan hem 

heel erg missen en zullen hem 

blijvend in ere houden.  

Wij wensen zijn gezin heel veel 

sterkte met dit enorme verlies. 

 Dymph Jansen namens 
de SAS-Zuid 
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De deelnemers van de cursus 

‘Speksteen bewerken’ komen eens 

per week op vrijdagmorgen bijeen 

in buurthuis ‘De Slinger’ in De 

Muntel. Henny vertelt met enthou-

siasme over zijn rol als cursusbe-

geleider: ‘Ik doe dit al jaren samen 

met Peter de Jong. Hij heeft aan-

dacht voor de creatieve ondersteu-

ning aan de deelnemers. En ik zorg 

voor de technische en praktische 

adviezen. Wat ik vooral mooi vind 

is om het plezier te zien van de 

cursisten die iets moois maken. 

Het is prachtig om te zien hoe ze 

aan het werk zijn en hoe ieder indi-

vidueel werkt.’  

Ongeveer tien jaar geleden kwam 

Henny in aanraking met het bewer-

ken van speksteen. De cursus 

‘Speksteen bewerken’ vond toen 

nog plaats in het buurtcentrum in 

de Helftheuvel. Henny: ‘Aan de  

ouderenactiviteitencommissie van 

Divers is toen gevraagd om de be-

geleiding van de cursus over te ne-

men. Vanaf toen doe ik mee.  

Het mooiste van speksteen bewer-

ken is dat je met iets bezig bent en 

dat je daarbij alles van je af kunt 

zetten. Je bent alléén daarmee be-

zig. Je bent met je handen bezig en 

je gedachten richten zij alleen op 

het bewerken van de harde steen. 

Je vergeet de wereld en de tijd om 

je heen.’ 

Henny toont vervolgens met trots 

zijn eerste glad bewerkte spek-

steen, die hij negen jaar geleden 

heeft gemaakt.   

 

De begeleider is ondersteunend 

De meeste cursusdeelnemers zijn 

inmiddels ervaren en werken vrij 

zelfstandig bij het bewerken van 

hun spekstenen. De begeleidersrol 

van Henny is vooral ondersteu-

nend: ‘Ik loop langs de tafels en 

geef wat aanwijzingen, zoals ‘goh, 

je kunt beter deze vijl gebruiken…’ 

of ‘pak een zaag…’ Het meeste 

doet de cursist zelf. Wat ik soms 

voor hen doe is het boren van ga-

ten of het zagen van een vorm.’ 

In de pauze om half elf zitten de 

deelnemers samen rond een tafel. 

Henny: ‘Dan vormen we echt een 

groep. Iedereen is erg betrokken 

bij elkaar. We delen ook wel eens 

ons lief en leed. Dat kán alleen 

omdat de meeste van de vijftien 

deelnemers elkaar al een paar jaar 

kennen. Het verloop binnen onze 

speksteengroep is beperkt. Af en 

toe stopt er iemand en komt er 

weer een deelnemer bij.’  

 

Creatieve handvaardigheid 

Tot aan zijn pensionering in 2005 

werkte Henny bij de toenmalige 

PTT Post: ‘Ik heb in mijn hele werk-

zame leven altijd met mensen ge-

werkt. Met moeilijk opvoedbare 

jeugd, met vluchtelingen en de 

laatste vijftien jaar met ouderen.  

Ik vind het echt leuk om mensen te 

helpen en te adviseren. Dat geeft 

mij voldoening. In mijn vrije tijd 

heb ik diploma’s voor ‘creatieve 

handvaardigheid’ behaald en deed 

ik ervaring op met het begeleiden 

van vrijwilligers. In mijn jeugd heb 

ik op de Technische School al de 

nodige ervaring op gedaan met 

hout- en metaalbewerking. De stap 

naar het bewerken van speksteen 

was dus niet zo groot voor mij.’   

 
 

Henny van den Bogaard begeleidt cursus ‘Speksteen bewerken’                                          

‘Je vergeet de wereld om je heen’ 

 

 
 

 

Henny van den Bogaard, rechts, in buurtcentrum ‘De Slinger’, met  

Piet van den Boom, deelnemer aan de cursus ‘Speksteen bewerken’. 

Hij is een van de oprichters van 

de SAS. Henny van den  

Bogaard (74) was bestuurslid 

van de ouderenactiviteitencom-

missie van welzijnsorganisatie 

Divers, nu zes jaar geleden. 

Door bezuinigingen bij Divers 

ontstond in 2015 de SAS als 

zelfstandige stichting. Henny 

verhuisde mee naar de nieuwe 

Stichting Actieve Senioren.  

Hij is nu nog altijd bestuurslid 

van de SAS-‘afdeling’ De Mun-

tel-De Vliert-Binnenstad-Noord.  

Henny beleeft als actieve se-

nior nu het meeste plezier aan 

de begeleiding van de weke-

lijkse SAS-cursus ‘Speksteen 

bewerken’ in het buurthuis  

‘De Slinger’ in De Muntel. 
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Bestuurslid in coronatijd 

Henny is niet alleen docent, maar 

ook bestuurslid van de ‘afdeling’ 

Centrum-Muntel-Noord, die alle 

cursussen en activiteiten in het 

buurthuis ‘De Slinger’ in De Muntel 

organiseert.  

Henny vindt deze coronatijd niet 

gemakkelijk. ‘Je ziet minder men-

sen en ook mijn eigen wereld is 

kleiner. Ik heb er geen plezier in 

om alleen speksteen te bewerken. 

Eigenlijk heb ik nu tijd om thuis al-

lerlei dingen te doen. Maar dat vul 

ik niet altijd in. Ik heb een hekel 

aan televisiekijken. Mede daarom 

ben ik in deze coronatijd begonnen 

met het maken van legpuzzels. Dat 

had ik al járen niet meer gedaan. 

Ik ben al aan mijn vierde legpuzzel 

toe. Dat geeft me nu afleiding en 

rust. Net als iedereen kijk ik uit 

naar het moment dat je weer men-

sen zonder al te veel belemmerin-

gen kunt ontmoeten…’ 

 

 

  

 
 

 

Onze nieuwe website   

Aanmelden voor activiteiten 
is nu heel gemakkelijk 

 
Op de nieuwe website van de SAS kunt u terecht 

voor de algemene informatie over onze stichting en 

vindt u het laatste nieuws. Een belangrijk onder-

deel op de nieuwe website is de nieuwe vormgeving 

van de kalender met alle SAS-activiteiten.  

 

Het zoeken naar activiteiten is u makkelijker  

gemaakt. U kunt zoeken naar de activiteiten op  

alfabet en op locatie. Inschrijven voor activiteiten 

doet u met een paar muisklikken vanuit de  

kalender. Als terugkerende deelnemer kunt u inlog-

gen en zich binnen een paar minuten inschrijven 

voor nieuwe activiteiten. Door de koppeling van de 

website met iDeal-betalingssysteem is het nu ook 

eenvoudig om direct uw deelname te betalen en 

voorkomen we dat u ter plekke contant aan de vrij-

williger moet betalen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U betaalt uw deelname per maand en krijgt aan het 

eind van de maand een reminder om het deelname 

bedrag voor de komende maand te voldoen. 

De (nieuwe) website van de Stichting Actieve Senio-

ren kunt u bezoeken via www.sasdenbosch.nl 

                                                      

Magazine voor  

alle vrijwilligers  

en deelnemers 

 
 

Een  

nieuwe  

lente!  
 

 
 

Eind maart hebben de Stichting Actieve Senioren,  

de Zonnebloem en de Stichting Biechten Actieve  

Senioren in Hintham een speciaal lentemagazine  

verspreid onder de vrijwilligers en deelnemers van 

deze drie organisaties. Het magazine met de titel 

‘Een lieve lentegroet’ is een initiatief van Fia de 

Vos. In dit magazine – met het formaat van een 

puzzelboekje – onder meer tips voor 55-plussers 

om fit te blijven in deze coronatijd, lenterecepten 

met tuinkers, vanzelfsprekend ook verschillende 

puzzels, tips voor fietstochten rond onze stad en 

nog veel meer. Een gevarieerde uitgave kortom! 
 

Fia de Vos: ‘Hopelijk kunnen we straks weer samen 

met elkaar dingen doen, al is het maar samen 

sporten, samen schaken, samen quilten of schil-

deren of samen een kop koffie drinken met een ge-

zellige klets. Ik durf nog niet te voorspellen wan-

neer dat weer kan, maar weet wel dat het zal ge-

beuren. Tot die tijd moeten we zelf de slingers han-

gen, onze eigen feestjes maken en proberen van 

elke dag een mooie dag te maken. We hopen dat 

dit Lentemagazine je daarbij zal helpen!’ 

 

Henny van de Bogaard 

Gabbie van der Kroef 
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Rob van Bergen (65) is sinds 2019 

voorzitter van de Stichting Senio-

renbus ’s-Hertogenbosch: ‘Wij wil-

len het toenemende isolement van 

senioren terugdringen. En een bij-

drage leveren aan het langer zelf-

standig wonen. In het bijzonder 

doen we dat voor de 65-plussers 

die niet of beperkt beschikken 

over vervoer. Bijvoorbeeld senio-

ren die hun eigen auto hebben 

weggedaan of ouderen die als ge-

volg van een fysieke beperking niet 

meer met het openbaar vervoer 

meekunnen en een taxi niet kun-

nen betalen. In dat ‘vacuüm’, tus-

sen openbaar vervoer en taxi, zor-

gen wij voor senioren in Den Bosch 

voor vervoer van deur tot deur. We 

doen dat nu met 116 vrijwilligers.’ 

 

Een goed gesprek onderweg 

De Stichting Seniorenbus is een 

vrijwilligersorganisatie: Rob: ‘Wij 

beschikken over zes busjes. Over 

enige tijd gaan we rijden met elek-

trische auto’s. De financiering is 

afkomstig van adverteerders, 

sponsors en subsidie van de ge-

meente. De bijna 600 abonnees 

betalen daarom een beperkt be-

drag per rit: maandelijks € 5 voor 

een abonnement en € 0,50 per rit.  

De Seniorenbus zorgt niet alleen 

voor het vervoeren van deur tot 

deur. Rob: ‘Onze bijrijders zijn ook 

altijd belangstellend en zorgzaam 

voor iedere senior die meerijdt. Ze 

maken altijd een praatje met elke 

abonnee. Wekelijks verzorgen 

onze chauffeurs en bijrijders nu 

circa 275 ritten per week. In 2020 

hebben we door de pandemie  

dertig procent minder ritten gere-

den. In de eerste golf hebben we 

drie maanden niet kunnen rijden. 

Bij de recente lockdown hoefden 

we niet te stoppen, maar reden we 

wel veel minder ritten. Onlangs  

kregen we van de gemeente weer 

toestemming om met een chauf-

feur en bijrijder samen op de bus-

sen te rijden. Vervoer met meer-

derde abonnees naar verschil-

lende bestemming is nog niet aan 

de orde. En het praatje doen we  

nu vanachter een spatscherm…’ 

 

Chauffeurs en bijrijders gezocht 

Nieuwe vrijwilligers zijn van harte 

welkom bij de Seniorenbus. Rob: 

‘Onze vrijwilligerscoördinator zorgt 

voor de kennismaking en het in-

werken van nieuwe chauffeurs en 

bijrijders. Zij is ook de vraagbaak 

voor alle vrijwilligers die vragen 

hebben of die iets willen bespre-

ken. In principe heeft iedere vrijwil-

liger wekelijks twee dagdelen een 

dienst. Ze kunnen zelf hun  

beschikbaarheid aangeven.  

Per week krijgt iedere vrijwilliger 

automatisch een planning.’  

 

Eenzaamheid 

Rob: ‘Ik had wel verwacht dat dit 

vrijwilligerswerk leuk is. Maar niet 

dat het zó leuk zo zijn. De respons 

die we krijgen van senioren is hart-

verwarmend. We merken dat veel 

ouderen in deze coronatijd weinig 

anderen zien. Een ritje met de Se-

niorenbus is een goedkoop uitje: 

wij bieden een luisterend oor en 

we brengen een senior naar een 

locatie en in contact met anderen. 

Daarom is dit werk zo waardevol!’ 
 

De Seniorenbus is bereikbaar via 

www.senioren-bus.nl  

en via tel. 06-13007660 

 

 

 
De Seniorenbus: goedkoop en gezellig voor 65-plussers   
               

Vervoer met een praatje 
 

 

De Seniorenbus ’s-Hertogen-

bosch biedt laagdrempelig ver-

voer voor alle 65-plussers in 

onze stad, die niet meer mobiel 

zijn. Voor € 0,50 per rit kunt u 

zich laten vervoeren binnen 's-

Hertogenbosch. Goedkoop én 

gezellig, want er rijdt altijd een 

begeleider mee. Die helpt niet 

alleen bij het in- en uitstappen, 

maar die heeft ook tijd om ge-

woon eens een praatje met te 

maken. Voor € 5 per maand 

kunt u abonnee worden.  

Vervoer naar de SAS-activiteiten 

is dus ook mogelijk… 

 

 

 Rob van Bergen  Gabbie van der Kroef 


